
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        
 
 
 
 
 
 
     
 
 

 
 

 

 

 

 

 

ERFAHRE MEDIALITÄT

GANZHEITLICH

DIAMANT

AUSBILDUNG
 

DAS 2024/25 

SINNVOLL BEWUSST 

PLANEN 
 

Tauche ein in die 

ganzheitliche Reise 

durch den 

Facettenreichtum 

der geistigen Welt! 
 



 

 

 

„DIAMANT-AUSBILDUNG MEDIALITÄT“ 
 
 

 

13. & 14. April 2024 Feinstoffliche Wahrnehmung entdecken und erfahren  

• Schulung der Sinne 

o Hellsehen 

o Hellfühlen 

o Hellhören 

o Hellriechen/schmecken 

• Wahrnehmen von Du zu Du 

o Den Mitmenschen erspüren 

• Strukturierung und Techniken  

• Energiemanagement mit Gastreferent Mirko Arnone:  

o Die zentrale Bedeutung der Grenzsetzung im Umgang mit der 

eigenen Medialität.  

o „Zentriert“ bleiben beim Erkennen eigener und fremder Energie. 

Praktische Übungen.   

o Body and Soul: Die wichtige Balance zwischen Dies- und 

Jenseits in der medialen Ausbildung und Ausübung der 

Medialität.  

 

3./4./5. Mai 2024 Geschichte & historische Hintergründe des Spiritualismus - damals und heute 

    Mit Gastreferent Mirko Arnone 

• „it can hear and see” über die Fox Sisters, geschichtliche Reise über  

die Geburt, die Entwicklung und Bedeutung des modernen 

Spiritualismus in seinem historischen und soziokulturellen Kontext. 

 

Meditationen & Einsatz von Hilfsmitteln 

• Reise zu Dir 

• Meditationen leiten 

• Karten, Steine, Farben, Pflanzen etc. als Unterstützung in der Deutung 

• Psychometrie 

 

15. & 16. Juni 2024 Heilendes DAO YOGA  Modul 1 

„Energetische Selbstregulation und Körper-Heilung“  

Mit Gastreferentin Alexandra Gubler 

• Ganzheitliche, meditative Selbstheilung 

• Geistig-mentales Yoga 

• Balance und Lebenskraft auf der physischen, psychischen und 

seelischen Ebene  

 

 

Empathische Kommunikation Modul 1  

Mit Gastreferent Oliver Osswald 

• Einführung zur wertschätzenden und einfühlsamen Kommunikation 

• 4 Ohren- und 4 Schritte Modell kennenlernen   

• Praktische Übungen der gewaltfreien Kommunikation 

• Mitfühlen anstatt mitleiden 

   

31. Aug. & 1. Sept. 2024 DAO YOGA Modul 2 

•  Aufbau, Vertiefung und Weiterführung  

 

Empathische Kommunikation Modul 2 

• Aufbau, Vertiefung und Weiterführung  

 



 

 

 

7. – 12. Okt. 2024  INTENSIV-WOCHE mit Gastreferent Mirko Arnone 

Tauche vollkommen in die Thematik Spiritualismus und Medialität ein 

 

• Jenseitskontakte: Wir geben Dir die Werkzeuge für einen strukturierten 

Aufbau im Herstellen von Jenseitskontakten in die Hand  

• Beweisführung: Wie erkenne ich wer mein Kommunikator aus der 

geistigen Welt ist? 

• Botschaften: Was möchte die geistige Welt uns mitteilen. 

Verantwortungsvoller Umgang mit Aussagen von den Geistwesen. 

• Sensitives Wahrnehmen: von Du zu Du, vom Du zum Tier,    

vom Du zur Natur 

• Spirituelles Heilen als Grundstein und Ziel medialer Kommunikation. 

Seine unterschiedlichen Formen, sowie Kraft und Grenze auf der 

physikalischen Ebene.  

• Verantwortungsbewusster Umgang mit dem Heilen.   

• Heilenergien durch praktische Übungen einsetzen und erleben.  

• Tierkommunikation: über unsere tierischen Freunde in der geistigen 

Welt. Wie kann ich sie wahrnehmen? Was haben sie mitzuteilen? 

 

 

25./26./27. Okt. 2024 Wissenschaftliche Aspekte im Spiritualismus 

    Mit Gastreferent Mirko Arnone 

 

• „Geist und geistig“ aus der Perspektive der Quantum Theorie und 

zeitgenössischen Physik. 

•  Aktueller, wissenschaftlicher Forschungstand über die Medialität und 

andere „paranormale“, supernatürliche Phänomene.   

• „Orte des Jenseits“: Wo „befinden sich“ Seelen? Orientierungspunkte 

und Diskussion anhand medial empfangener Berichte von Geistern.  

 

Mentale Medialität 

 

• Jenseitskontakte: Vertiefung und viele Übungen 

• Sensitives Wahrnehmen  

 

23. & 24. Nov. 2024 Trance Medialität und geistige Führung  

Mit Gastreferentin Janine Schneiter 

 

• Trance Healing 

• Trance Speaking 

• Automatisches Schreiben 

• Arbeiten mit deinem Geistführerteam 

 

14. & 15. Dez. 2024   Deine Aura und Akasha Chronik 

 

• Auragramme malen und deuten 

• Farbenlehre 

• Deine und andere Geschichten in der universellen Datenbank 

 

11. & 12. Jan. 2025  Astrologische Psychologie  

Mit Gastreferentin Barbara Hafner 

 

• Wie verbinde ich Medialität und Astrologie?  

• Archetypen 

• Sonnenzeichen 

• Planeten 

• Häuser 

 

 



 

 

 

 

1. & 2. Feb. 2025                       Spiritualismus und mediale Kommunikation als Quelle philosophischer 
                                                    Inspiration, Ethik und verantwortungsvolle Lebenshaltung. 

 Mit Gastreferent Mirko Arnone 

 

• Sich selbst als Vermittler philosophischer Inhalte aus der geistigen Welt 

erleben.  

• Gemeinsame Übung mit inspiriertem, automatischem Schreiben sowie 

inspiriertem Reden (in Paaren und Plenum).  

• Befruchtende Diskussionsrunden 

 

21./22./23. Feb. 2025  Spiritualismus und Medialität hinsichtlich der Religion.  

    Mit Gastreferent Mirko Arnone 

 
• Die Lehren des britischen Spiritualismus und das Sagen der geistigen 

Welt über Orthodoxie. 

• „Fear not!“: Positive und angstabbauende Diskussionsrunde über Angst 

und Ängste in der Ausübung der Medialität.  

• Praktische, erfahrungsausgerichtete Tipps, um eigene und kulturell 

erlernte Ängste zu verstehen und mit Ihnen umzugehen.  

 

    Der Spiritualistische Gottesdient. 

 

• Sinn und Funktion 

• Die unterschiedlichen Rollen im spiritualistischen Gottesdient: 

Chairperson, Demonstrator(s), Speaker. Gebet, Musik und 

„Kommunion“. 

• Die spirituelle Wichtigkeit des Gebets in all seinen Formen. Eine 

gemeinsame Übung und ein befruchtender Austausch unter den 

Kursteilnehmenden.     

• Abschließender von Kursteilnehmenden geführter Gottesdienst.  

 

29. & 30. März 2025      Privatsitzungen und Zirkelarbeit 

 

• „Do’s and don’t’s“ 

• Herausforderungen meistern 

• Verhaltensregeln 

• Übungsgruppen leiten 

• Üben mit Gästen 

 

25./26./27. April 2025     Physikalische Medialität:  

Wenn die feinstoffliche Energie in die Materie schwingt. 

Mit Gastreferentin Judith Fasler 

 

• Geschichte und Erfahrungsberichte 

• Phänomene 

• Kabinett sitzen 

• Tische rücken und Ouija Brett  

• EVP (electronic voice phenomena) mit Mirko Arnone 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Leitung:   Simone Rüegsegger                 Medium und Spiritueller Coach  

 

Gastreferenten:  Mirko Arnone.       3-Säulen Prinzip des Spiritualismus 

SNU Member und Tutor für "Teachings and                Philosophie, Wissenschaft, Religion,    

Practice of Spiritualism" (TPS1, SNUi)    Geschichte 

Medium (Ausbildung am Arthur Findlay College) 

Lic. Philosoph und Musiker  

          

Alexandra Gubler     DAO YOGA 

   www.daoyogacenterbasel.ch 

    

   Oliver Osswald     Empathische Kommunikation 

   www.osswald.ch 

 

Barbara Hafner:          Astrologie /           

 www.barbarahafner.ch    Astrologische Psychologie 

 

   Janine Schneiter:        Trance Medialität / Trance Healing 

   www.janine-schneiter.ch 

 

   Judith Fasler:       Physikalische Medialität 

   www.judith-fasler.ch     

 

 

 

 

 

Zertifikats-Erhalt bei vollendeter Ausbildung! 
 

 

 

 

Kursort: Spirit Realm Zentrum für Bewusst Sein, Oberdorf 7, 4132 Muttenz/BL 

 

Durchführung bei mindestens 6 Anmeldungen.   
 

Kosten: 13 Wochenenden Sa. & So.9’30 – 16’30 Uhr  

   4 Freitag Abende 19- ca. 21 Uhr  

   Intensivwoche (zzgl. Mahlzeiten und (Unterkunft) - evt. Vor Ort) 

   Total 160 Kursstunden à 60 Min.: Fr. 5440.- 

 

Bei Annullierung unsererseits erfolgt die vollumfängliche Rückerstattung.  

1. Ratenzahlung Fr. 1360.- bis spätestens 30. Dez. 2023 sichert Dir Deinen Platz 

2. Ratenzahlung Fr. 1360.- bis 31. März 2024 

3. Ratenzahlung Fr. 1360.- bis 31. Juli 2024      

4. Ratenzahlung Fr. 1360.- bis 31. Okt. 2024 

Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen von Spirit Realm: www.spiritrealm.ch  

(Bitte genau durchlesen!) 

          

Bankverbindung: Basellandschaftliche Kantonalbank 

Zugunsten Simone Rüegsegger 

IBAN CH64 0076 9016 7252 2659 2 

Konto: 40-44-0 

 

 

Anmeldung: bis Dezember 2023  SIMONE Mobil     079 355 58 02    

      E-Mail     simone.muttenz@bluewin.ch  

Websites  www.spirit-contacts.ch 

   www.spiritrealm.ch 

http://www.osswald.ch/
mailto:simone.muttenz@bluewin.ch
http://www.spirit-contacts.ch/
http://www.spiritrealm.ch/

